
Gebruik je medicijnen? 
Maak een overzicht!



Samen met de apotheker kun je een overzicht maken van de 
medicijnen die je gebruikt. Het is belangrijk dat je dit overzicht 
laat zien aan jouw zorgverleners. Bijvoorbeeld je huisarts of de 
dokter in het ziekenhuis. Zo zijn zij goed op de hoogte van wat  
jij slikt of smeert.
 
Soms krijg je nieuwe medicijnen van je dokter. De dokter controleert  
of je deze medicijnen veilig kan gebruiken. Bijvoorbeeld of het nieuwe  
medicijn geen problemen oplevert met andere medicijnen. Hiervoor 
heeft de dokter jouw overzicht van je medicijnen nodig. Op jouw overzicht 
ziet hij of zij ook welke medicijnen je nog meer gebruikt. Daarom is het 
belangrijk dat dit overzicht klopt. Vul op je overzicht ook je medicijnen 
in van de drogist of supermarkt. Bijvoorbeeld ibuprofen. Controleer het 
overzicht regelmatig. Dit kun je samen doen met de huisarts of apotheker.

“We werken aan jouw medicatie-veiligheid.  
      Maar dat kunnen we alleen samen met jou.”

kijk op www.samenvoormedicatieoverdracht.nl/patient


